
         T-HOME 
  WOHNEN UND LERNEN  
     FÜR JUGENDLICHE

… DAMIT DAS LEBEN 
WIEDER SINN MACHT.



« ICH BIN SEHR GERNE HIER, WEIL ICH  
IM T-HOME BEZIEHUNGEN PFLEGEN UND 
MEINEN ZIELEN NACHGEHEN KANN. 
MEIN TRAUM IST, DASS ICH IRGEND-
WANN NACH DER SCHULE ODER IN DEN 
FERIEN MAL EINEN SPRACHAUFENTHALT 
MACHEN UND ENGLISCH LERNEN KANN. »

T-HOME
Das Angebot vom T-Home umfasst zwei sozialpädagogisch betreute Wohngruppen für Jugendliche 
und junge Erwachsene. Das interdisziplinär zusammengesetzte Team (Sozialpädagogik, Psycholo-
gie, Sozialarbeit) arbeitet eng vernetzt mit dem Herkunfts- und Helfersystem zusammen.

Beide Wohngruppen sind vollbetreut. In der Austrittsphase bieten wir zwei Plätze im teilbetreuten 
Rahmen an. Der Aufenthalt im T-Home ist darauf ausgerichtet, die Jugendlichen und ihre Familien in 
ihrer Entwicklung zu unterstützen, damit sie die zukünftigen Lebensanforderungen selbstständig be-
wältigen können. Wir arbeiten nach der KOSS-Methodik. 

WOHNGRUPPE SPRING
In unserer Wohngruppe SPRING leben maximal  
9 Jugendliche, die aufgrund ihrer Schwierigkeiten 
auf ein intensives Beziehungs- und Betreuungsan-
gebot angewiesen sind. Das Eintrittsalter liegt 
zwischen 13 bis 17 Jahren.

WOHNGRUPPE OCEAN
Die Wohngruppe OCEAN bietet Platz für maximal  
6 Jugendliche, die aufgrund ihrer sozialen, kogni-
tiven und emotionalen Fähigkeiten in der Lage 
sind, wesentliche Aufgaben des Alltags selbstän-
dig zu bewältigen und sich in die Wohngemein-
schaft aktiv einzubringen. Das Eintrittsalter liegt  
bei mindestens 16 Jahren. 

KOSS-METHODIK
KOSS steht für kompetenzorientierte Arbeit in stationä-
ren Settings. Die KOSS-Methodik richtet sich nach den 
UNO Kinderrechten und den auf dieser Grundlage ent-
wickelten Standards für die ausserfamiliäre Betreuung, 
Quality4Children (Q4C).

Sie integriert Theoriebausteine, die sich in Forschung 
und Praxis als wirksam erwiesen haben. Im Vorder-
grund stehen entwicklungs- und lerntheoretische 
Grundlagen, die Ausrichtung an den Handlungsorien-
tierungen Partizipation und Transparenz sowie Lebens-
weltorientierung und Empowerment.

Ein Aufenthalt im T-Home gliedert sich in drei Phasen:

T-Home: zwei Wohngruppen 
unter einem Dach

Séline (15)



ZIELGRUPPE
Im T - Home bieten wir normal begabten Jugendlichen, die aufgrund 
schwerwiegender Belastungen und Verhaltensauffälligkeiten nicht 
in ihrer Familie bleiben können, ein zweites Zuhause.

Die Jugendlichen sind auf einen klar strukturierten Wohnrahmen 
angewiesen, um die zur Bewältigung des Alltags oder zur Gestaltung 
ihrer Zukunft notwendigen sozialen Kompetenzen erarbeiten und 
sichern zu können. Ihr Herkunftssystem muss durch eine professio-
nelle Begleitung und Unterstützung gestärkt werden.

Die Schwierigkeiten der Jugendlichen umfassen Probleme im Umfeld 
und im Verhalten der Jugendlichen selbst. Sie können bis zum Ende 
ihrer Erstausbildung respektive bis Beendigung des 22. Lebensjahrs 
im T - Home wohnen.

INFRASTRUKTUR
In Oberwinterthur, auf dem Areal der Quellenhof - Stiftung, befindet 
sich das T-Home. Es liegt zwischen zwei weiteren alten Riegelbauten, 
in welchen sich unter anderem zwei Aussenwohngruppen und ein 
betriebseigenes Restaurant mit einem Angebot für interne und ex-
terne Gäste befinden. Eingebettet in einen grossen Park erleben die 
Jugendlichen mitten in der Stadt ein Stück ländliche Atmosphäre. 
Schulen, Bahnhof, Bus und Einkaufsmöglichkeiten sind in kurzer 
Zeit zu Fuss erreichbar.

DIAGNOSTIKPHASE
• Einführung in tägl. Routine

• Formulierung Erstdiagnose

• Klärung der Familienkontakte

• Erstellung Erstbericht

AUSTRITTSPHASE
• Themen für Anschlusslösungen

• Verantwortungsübernahme

• Verstärkung des Netzwerks

• Eigenverantwortliches Wohnen

INTERVENTIONSPHASE
• individuelle Arbeitspunkte aus dem Erstbericht

• Übernahme von mehr Eigenverantwortung

• Lernen, mit Feedback umzugehen

• regelmässige Verlaufsberichte mit neuen Arbeitspunkten

LERNEN
VERANTWORTUNGS- 

ÜBERNAHME
SELBSTSTEUERUNG AUSTRITTSPHASE

VOLLBETREUT TEILBETREUT

EINTRITTSPHASE EINGEWÖHNUNG

WOHNGRUPPE OCEAN

mögl. Wechsel in WG OCEAN mögl. Wechsel in WG OCEAN

WOHNGRUPPE SPRING



«WIR SETZEN ALLES 
DARAN, MIT DIR AN  
EINER GUTEN ZU-
KUNFT ZU BAUEN.»

Marcel Spiess, Leiter T-Home

Hauptadresse:
Quellenhof-Stiftung  

Barbara-Reinhart-Strasse 20
8404 Winterthur

info@qhs.ch
www.qhs.ch

Telefon 052 245 13 13

T-Home
Wohnen und Lernen 

für Jugendliche
Hegifeldstrasse 6a

8404 Winterthur
t-home@qhs.ch

www.t-home.qhs.ch 
Telefon 052 243 35 75

GRUNDHALTUNG
• Wir bieten verlässliche und stabile Beziehungen.
• Wir begleiten die Jugendlichen in ihrer Sinn- und Identitätsfindung.
• Wir pflegen ein Klima des Respekts und der Wertschätzung. 
• Wir streben individuelle Ansätze und Lösungen an. 
• Wir beziehen die Jugendlichen und Angehörigen mit ein und arbeiten transparent.
• Wir leben christliche Werte vor.
• Wir fördern soziale, emotionale und kognitive Kompetenzen.

2 sozialpädagogisch betreute Wohngruppen

13 vollbetreute und 2 teilbetreute Plätze

Aufnahmealter 13 – 17 Jahre

Internes Therapieangebot

Trägerschaft: Quellenhof-Stiftung

Betriebsbewilligung und Aufsicht:  
Amt für Jugend und Berufsberatung (AJB)

Kosten gemäss kantonalen Richtlinien
IVSE-Anerkennung
Aufnahme via zuweisende Fachstellen  
(zum Beispiel Kinder- und Jugendzentren,  
Jugendanwaltschaften, Amtsvormundschaften)

Zusammenarbeit mit stiftungsinternen Ausbildungsbereichen 
(supported education/interne und externe Ausbildungsangebote)

FACTS

FÜR ANFRAGEN: 
 052 245 13 18


