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Die lokale Spitex

far Hegi, Neuhegi, Griize und Oberwinterthur

+ In der eigenen Wohnung liebevoll umsorgt werden

- Im vertrauten Quartier wohnen bleiben

- Das Leben selbstbestimmt und eigenstandig gestalten

Umfassende Pflege- und Betreuungsleistungen bei Ihnen zu Hause.

Pflegeleistungen (krankenkassenpflichtig)
Beratung im Umgang mit Krankheitssymptomen,
Messung der Vitalzeichen, Versorgung von Wunden,
tagliche Korperpflege, palliative Pflege und vieles
mehr. Fir unsere Spitexkunden bieten wir nach
Absprache einen 24-h-Pikettdienst an.

Ubergangspflege

Zur Uberbriickung einer akuten Pflegesituation oder
anschliessend an einen Spitalaufenthalt ist voriber-
gehend eine intensivere Pflege mit regelmassiger
Uberwachung zu Hause oder im Tagestraff méglich.

Psychiatrische Pflege
Wir unterstitzen Sie im Umgang mit Depressionen,
Angst oder Aggressionen. Wir erarbeiten gemeinsam

Pflege PLUS
Wir besprechen gemeinsam Ihre Bedirfnisse. Wo im-
mer moglich, erflillen wir Thre individuellen Wiinsche.

Notruf

Die Alarm-Armbanduhr bietet rund um die Uhr
Sicherheit und bei Notfallen nehmen wir persénlich
den Alarm entgegen.

Kontaktcheck
Ein regelmassiger personlicher Kontakt gibt auf
unkomplizierte Weise Sicherheit.

Beratung
Wir bieten ein Case-Management, Beratung und
Koordination fiir Ihre konkrete Situation.



eine passende Tagesstruktur oder begleiten Sie in
akuten Krisen oder bei Suchtproblemen.

Praktische Services

Gern unterstitzen wir Sie im Haushalt mit einem
Reinigungs- und Wascheservice, beim Einkaufen, bei
kleinen Reparaturen und vielem mehr.

Mahlzeitenservice

Wir liefern taglich frische und gesunde Mahlzeiten zu
Thnen nach Hause. Es kdnnen auch Supplements wie
Wahen, Suppen oder Birchermiesli bestellt werden —
ganz nach Ihren personlichen Vorlieben.

Angehdorige

Wir beantworten Ihre Fragen zur Betreuung Ihrer
Angehdrigen, zur Finanzierung der Pflegeangebote
und zu Versicherungsthemen.

Vermittlung

Wir vermitteln Kontakte zu externen Fachpersonen
oder Fachstellen und begleiten Sie nach Wunsch zu
verschiedenen Terminen.

Vorsorge

Wir informieren Uber die verschiedenen Dossiers wie
beispielsweise zum Vorsorgeauftrag, zur Patienten-
verfligung und zu Vorkehrungen flir den Todesfall.

Preise

Spitex:
Pflege auf arztliche Verordnung,
Patientenbeteiligung CHF 7.70/Tag




Notruf:

Installation/Aufschaltung CHF 260 einmalig
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Tagestraff:

Tagespauschale (bis 10 Std.) CHF 160/Tag
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Tages-/Nachtangebot:

Hotellerie und Nachtbereitschaft CHF 160/Nacht
Tagespauschale CHF 160/Tag
Praktischer Service: .. CHF 45/Std. ...
Mahlzeitenservice: CHF 13/Menu
Aufnahmegebiihr:

(nicht fur KLV-Leistungen) CHF 300 einmalig

Preisanderungen vorbehalten

Fur krankenkassenpflichtige Leistungen gilt die Gesetzgebung zur Pflegefinanzierung.
TownVillage Spitex hat eine Betriebsbewilligung und ist von den Krankenkassen anerkannt. _



Unsere Starken

- Flexible Betreuungszeiten
« Individuelle Tages- und Nachtaufenthalte
« Kombination von Gesundheit und Sozialem

Unser Einsatzgebiet

« Spitex: Hegi, Neuhegi, Griize und Oberwinterthur
- Tagestraff: Winterthur und Umgebung

TownVillage Care ist ein Angebot des TownVillages
und gehort zur Quellenhof-Stiftung. Es befindet

sich in einer gemutlichen, rollstuhlgangigen Wohnung
im ersten Obergeschoss.

Als private Organisation sind uns personliche
Beziehungen und eine hohe Flexibilitat sehr wichtig.
Unsere Werte grinden auf dem christlichen Glauben
und einem sozialen Engagement.

townvillage.ch

Kontakt
und Information

Christa Ryter Susanne Gysin
Leiterin TownVillage Care Leitung TownVillage
05224513 34 05224513 48

christa.ryter@ghs.ch susanne.gysin@gqhs.ch

Quellenhof-Stiftung | TownVillage
Barbara-Reinhart-Strasse 20

8404 Winterthur

0522451313

townvillage@ghs.ch

Spenden
Zircher Kantonalbank, 8401 Winterthur
IBAN-Nr. CH21 0070 0110 0039 11855



TownviLLage

Care!

Bitte
frankieren

Quellenhof-Stiftung | TownVillage
Barbara-Reinhart-Strasse 20
8404 Winterthur
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Seien Sie unser Gast im Tagestraff &

- Den Tag in guter Gemeinschaft verbringen
- Interessantes und Schones erleben
- Bereicherung fiir das Leben und im Alltag erfahren

Angebote flir Tagesgaste

Tageszeitung lesen, gemeinsam diskutieren, Spazier-
gange machen, singen, jassen oder etwas Kreatives
gestalten.

In Anlehnung an einen normalen Alltag planen und
gestalten wir den Tagesablauf gemeinsam mit

den Gasten.

Zudem bieten wir auch noch einen Fahrdienst an.

Offnungszeiten

Sie wahlen, wie lang Sie bei uns im Gast sind.

Die Anwesenheit ist von 7 bis 22 Uhr frei wahlbar.
Im Angebot fiir Tagesgaste besteht jederzeit die
Moglichkeit, sich zurlickzuziehen oder auszuruhen.
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Mittagstisch

Sie kdnnen Uber die Mittagszeit zum gemeinsamen
Kochen und Essen bei uns sein oder fir einzelne
Programme.

Im Tagesprogramm sind regelmaéssige und einmalige
Themenanlasse eingebaut, die auch einzeln besucht
werden kénnen.

Tages/-Nachtangebot

Einmal im Monat stehen unseren Tagesgasten zwei
Gastezimmer mit 24 h-Betreuung fiir einen Kurzauf-
enthalt von zwei bis drei Tagen zur Verfigung.
Ferienaufenthalte oder Aufenthalte in Notfallsituatio-
nen sind auf Anfrage maoglich.

Wir bieten die Angebote der TownVillage Spitex auch
im Tagestraff an.

Gern senden wir Ihnen detaillierte Infos zum
Angebot oder informieren Sie sich auf:
www.townvillage.ch







Weitere Angebote im TownVillage

- Vielfaltig
- Erganzend
- Ganzheitlich

Anlaufstelle im Quartier

Rund um die Uhr hat ein Mitarbeiter oder eine Mit-
arbeiterin an der 24/7-Rezeption ein offenes Ohr oder
vermittelt Hilfe.

Vernetzung

Die Themen Alter und Gesundheit erganzen die lang-
jahrige Erfahrung und Fachkompetenzen der Quellen-
hof-Stiftung im Bereich Soziale Arbeit.

Ort der Begegnung

Im Eingangsbereich befindet sich ein offentliches Kafi.
Gemeinschaftliche Angebote wie Generationenmit-
tagstisch, ein monatlicher Brunch, Spielnachmittage
oder Workshops erméglichen unkomplizierte Kontakte.

Nahe zur Kirche

Die GvC Winterthur belebt und bereichert das Areal
mit diversen Angeboten wie Gottesdienste, einer
aktiven Seniorenarbeit und ausgebildeten Seelsorge-
rinnen und Seelsorgern.

Gesundheitszentrum TownVillage

Ein vielfaltiges Angebot zur ganzheitlichen Forderung
eines gesunden Lebensstils in allen Lebensphasen.
Es steht ein breites Therapie-und Beratungsangebot
zur Verfigung, welches individuell gestaltet und
besucht werden kann.

« Physiotherapie

« Fitnessraum und medizinische Trainingstherapie
- Massage

 Craniosakrale Therapie

- Pilates

- Erndhrungsberatung

+ Psychosoziale Beratung

-+ Coaching

 Kunst- und Maltherapie

« Kosmetische Behandlungen und Fusspflege

- Coiffeur

« Treuhandburo







Kontaktkarte

Ich interessiere mich flr die Angebote des TownVillage Care.
Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf:

Vorname:

Adresse:

PLZ/Ort:

Telefon:

Online Kontaktformular auf www.townvillage.ch



