


Wieder

Halt finden.
Perspektiven
entwickeln.

Sie haben schon einiges

hinter sich. Vielleicht fiihlen
Sie sich erscho6pft, unver-
standen oder wissen nicht,
wo Sie anfangen sollen.
Genau da setzen wir an - mit
einem sicheren Ort, klarer
Struktur und Menschen,

die Sie ernst nehmen.

Das Therapieangebot richtet sich an Er-
wachsene ab 18 Jahren mit Abhangig-
keitserkrankungen. In einem abstinenzori-
entierten, alltagsnahen Umfeld begleiten
wir Sie auf lhrem Weg - Schritt fir Schritt.
Was uns wichtig ist: gegenseitiger Respekt,
ein vertrauensvolles Miteinander und ein
individueller Blick auf das, was Sie brauchen
und kénnen.

Bei uns finden Sie Zeit und Raum, sich zu
stabilisieren, Ihre Starken zu entdecken,
und neu aufzubauen, was lhnen wichtig ist.



Unser Angebot

Rund-um-die-Uhr-Betreuung

Das Team ist 24/7 fir Sie da, auch an
Wochenenden und Feiertagen. Ein struk-
turierter Alltag, Freizeitgestaltung und Be-
wegungsangebote geben Ihnen Sicherheit
und Halt.

Einzel- und Gruppengesprache

In Gesprachen mit lhrer festen Bezugs-
person und gemeinsam mit anderen reflek-
tieren Sie |hre Geschichte, erkennen Mus-
ter und entwickeln neue Perspektiven. Wir
unterstitzen Sie auch in Krisen und starken
Ihre Eigenverantwortung.

Lebensbewiltigung und
Suchtpréavention

Stress, Konflikte und Rickschlage gehdren
besonders in Zeiten der Veranderung zum
Leben. Gemeinsam entwickeln wir alltags-
taugliche Strategien, damit Sie besser mit
Belastungen umgehen, Krisen meistern und
langfristig stabil bleiben konnen - heute
und auch nach der Therapie.

Berufliche und soziale Integration

Sie kénnen in unserer Velowerkstatt, der
Confiserie oder der Hauswirtschaft tatig
werden. Externe Arbeitstrainings und in-
dividuelle Tagesstrukturen helfen Ihnen,
Schritt fir Schritt (wieder) in den Arbeits-
alltag hineinzuwachsen.

Wohnen in Aussenwohngruppen

Sie Uben Eigenverantwortung im Lebens-
alltag und Ihr Selbstvertrauen wéachst. Die
Aussenwohngruppen bieten lhnen ein rea-
litatsnahes Ubungsfeld mit individueller
Unterstiitzung beim Ubergang in die
nachste Lebensphase.

Psychiatrische Begleitung vor Ort

Dank unserer Zusammenarbeit mit der
Psychiatrischen  Universitatsklinik ~ Zarich
bieten wir lhnen psychiatrische und
psychotherapeutische Unterstlitzung vor
Ort bei der Reduktion von Substitutions-
mitteln nach einem stationdaren Entzug

oder Teilentzug.



Klarer Rahmen.
Individuelle
Entwicklung.

Die KOSS-Methodik » Diagnostik (3-4 Monate):
Unsere Fachpersonen arbeiten nach der Orientierung und Zieldefinition
KOSS-Methodik. Diese strukturiert den

Therapieverlauf in drei klar definierte » Intervention (3-24 Monate):
Phasen: Kompetenzforderung und

Lebensbewaltigung

» Austritt (3-6 Monate):
Anschlusslosung und nachhaltige
@ kompetenzhoch3.ch Integration




Kosten und Finanzierung

Die Kosten werden in der Regel durch eine
Kostengutsprache vom zusténdigen Kan-
ton beziehungsweise der Wohngemeinde
Ubernommen, auch bei IV-Rente. Der Ein-
tritt ist nur mit gultiger Kostengutsprache
maoglich. Weitere Informationen, Formulare
und Details erhalten Sie auf unserer Web-
site oder auch im personlichen Gesprach.
Wir beraten Sie gern.

Kompetenzsicherung

Die fachliche Qualitdt unserer Angebote
wird gewahrleistet durch die Zusammen-
arbeit mit dem Institut kompetenzhoch3,
inklusive regelmassiger Schulungen und
Supervisionen flr unser Fachteam. Unsere
Einrichtung ist zudem konkordatlich an-
erkannt und interkantonal zugelassen
(Massnahmen der Justiz nach StGB. Artikel
59 und Artikel 60).

Der Austausch mit thera-
peutischen, arztlichen,
padagogischen Fachper-
sonen und behoérdlichen
Institutionen stellt die wirk-
same und professionelle

Unterstitzung sicher.

Ganzheitliche Anschlusslésungen

Wir begleiten Sie individuell bei der Suche
nach den passenden Anschlusslésungen
und verfligen Uber ein weiterfihrendes An-
gebot an Wohn- und Arbeitsmaglichkeiten.



Quellenhof
Stiftung

Therapie & Integration
fiir Menschen mit
Abhangigkeitserkrankungen

Welsikerstrasse 5
8474 Dinhard

0523362378
intake@ghs.ch

I i
Efies

drogen-beratung.ch





