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YOU!
WE

T-Care
Familien- und Einzelbegleitungen
Quellenhof-Stiftung 
Barbara-Reinhart-Strasse 24
8404 Winterthur

Kontaktdaten:

SUPPORT YOU!
WE



Hole dir SUPPORT bei Fragen zur Lehrstelle, zum Job, 
zur Lebens- und Wohnsituation, zu Krisensituationen 
mit  Familie und Freunden. Oder hole dir einfach einen 
Motivationsschub.

_Diverse Herausforderungen im Job 
  und im Alltag?
_Fragen rund um die Mietwohnung?
_Stress mit offenen Rechnungen?
_Kein Plan, wie es weiter geht?
_Keiner da zum Reden?

Egal wo du stehst –  
wir supporten dich! 

            ... im Übergang in ein eigenständiges Leben

EIN KOS-
TENLOSES 
ANGEBOT
für Jugendliche, junge Erwachsene 
und Care Leaver/-innen

?  ?  

Das Team freut sich auf DEINE Nachricht!
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052 511 56 75 
E-Mail

t-care@qhs.ch


