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WER
Stiftungs­

zweck

Leitbild

Zweck der Quellenhof-Stiftung ist es, 
Menschen aus allen Generationen in 
herausfordernden Lebenssituationen in 
ihren unterschiedlichen Bedürfnissen 
individuell zu unterstützen. Dazu be-
treibt die Stiftung verschiedene Wohn-, 
Arbeits-, Pflege-, Unterstützungs- und 
Bildungsangebote.

Hier dürfen Menschen erfahren, dass 
sie ungeachtet ihrer Herkunft, Religion, 
Stellung oder Fähigkeit wertvoll sind  
und in ihrer Ganzheitlichkeit geachtet 
werden. 

Würde entdecken
Die Würde eines Menschen ist ein kost-
bares Geschenk von Gott. Wir unter
stützen Menschen dabei, diese Würde 
zu entdecken.

Hoffnung schöpfen
Hoffnung ist eine unbändige Kraft, die 
uns auch in den schwierigsten Situa
tionen am Leben erhält. Wir begleiten 
Menschen, damit sie wieder Hoffnung 
schöpfen.

Perspektive entwickeln
Wo Menschen eine Perspektive für das 
Leben entwickeln, können Ziele erreicht 
werden, die unseren Horizont überstei-
gen. Wir weisen Menschen auf diese 
Perspektive hin und erarbeiten mit ihnen 
Strategien, damit sie diese eigenstän-
dig entwickeln können.

infos.qhs.ch

WIR 
SIND

Vision

« In der Quellenhof-Stiftung  
entdecken Menschen aus  

allen Generationen ihre  
von Gott geschenkte Würde,  

schöpfen Hoffnung und  
entwickeln Perspektiven für  

ein eigenverantwortliches  
und sinnerfülltes Leben.» 

http://infos.qhs.ch
http://infos.qhs.ch
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Lehrwerkstätten

In einer Lehrwerkstatt wird den  
Lernenden eine Grundausbildung ge­
boten, durch die sie persönlich und 
fachlich genug Sicherheit erhalten, um 
eine Ausbildung im ersten Arbeitsmarkt  
abzuschliessen oder mittels längerer 
Praktika Erfahrungen auf dem Arbeits-
markt zu sammeln.

  lehrwerkstaetten.qhs.ch

BILDUNG

Ausbildungen 

Der Ausbildungsverbund der Quellen­
hof-Stiftung hilft Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen mit erhöhtem 
Unterstützungsbedarf, eine Ausbil­
dung abzuschliessen. Zusammen mit 
engagierten Firmen bilden wir Lernende  
in Lehrwerkstätten und im ersten Ar-
beitsmarkt aus. Die Partnerbetriebe 
können sich jederzeit auf die kompeten-
te und flexible Unterstützung des Aus-
bildungsverbundes verlassen, damit 
auch schwierige Situationen gemeistert 
werden können.

  avq.qhs.ch

Lerncenter 

Das Lerncenter bietet Hausaufgaben­
hilfe, spezifischen Förderunterricht in 
einzelnen Fächern und unterstützt die 
Weiterentwicklung eigener Lernstrate-
gien und digitaler Grundkompetenzen.

  lerncenter.qhs.ch

Bridge

Das Integrationsangebot Bridge der Quellenhof-Stiftung 
unterstützt Jugendliche und junge Erwachsene im Aufbau 
ihrer Ausbildungsfähigkeit. Durch die Erweiterung und För-
derung verschiedener Kompetenzen sowie durch eine stabili-
sierende Struktur wird die Leistungsfähigkeit gefördert. Nach 
der Teilnahme in der Bridge sollen die Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen eine klare und realistische berufliche Perspektive 
haben.

  bridge.qhs.ch

https://quellenhof-stiftung.ch/kinder-jugend-familie/lehrwerkstaetten/
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WOHNEN

T-Home

Das T-Home umfasst zwei sozialpäda­
gogisch betreute Wohngruppen für 
Jugendliche und junge Erwachsene, 
die aufgrund von schwerwiegenden  
Belastungen und Verhaltensschwierig-
keiten nicht in ihrer Familie bleiben  
können. In einem strukturierten Wohn-
rahmen werden mit ihnen erforderliche 
Kompetenzen erarbeitet, damit sie  
ihre anstehenden Entwicklungsauf
gaben erfolgreich bewältigen können.

  t-home.qhs.ch

T-Hope

Das T-Hope ist ein stationäres Angebot 
für psychisch stark belastete, verhal­
tensauffällige und traumatisierte Mäd­
chen und junge Frauen, die aufgrund  
ihrer Schwierigkeiten die Aufenthalts
kriterien für einen herkömmlichen sozial-
pädagogischen Wohnrahmen noch nicht 
erfüllen. Das T-Hope bietet einen thera-
peutisch-pädagogischen Rahmen und 
eine interne Tagesstruktur.

  t-hope.qhs.ch

Wohnen für Menschen  
mit psychischen Beein­
trächtigungen 

Unser betreutes oder integratives 
Wohnen in Oberwinterthur richtet 
sich an Menschen mit IV-Rente, die 
nicht allein leben können oder möch­
ten. Wir begleiten unsere Bewohnerin-
nen und Bewohner in den von ihnen ge-
wünschten Belangen und geben, wo 
nötig, aktive Lebensunterstützung.

  iv-wohnen.qhs.ch

Wohnen für  
Lernende 

Falls die aktuelle Wohnform das er­
folgreiche Absolvieren einer erstmali­
gen beruflichen Massnahme  
erschwert, kommt unser begleitetes 
Wohnangebot zum Tragen. Die Ler-
nenden besprechen gemeinsam mit 
den Wohncoaches die selbstständige 
Haushaltsführung sowie die individuelle 
Freizeitgestaltung. Bei Bedarf erhalten 
sie die benötigte Unterstützung.

  avq.qhs.ch

Mehrgenerationenwohnen 
im Townvillage

Die hellen und barierrenfreien Woh­
nungen im Townvillage bieten eine 
hohe Wohnqualität für alle Generatio­
nen. Der Charakter des Townvillage 
gleicht einem Dorfleben, wo die Bewoh-
nenden sich kennen und nach christli-
chen Werten leben. Menschen aus  
unterschiedlichen Generationen und 
Lebenssituationen begegnen sich in  
einer Atmosphäre der Annahme und 
unterstützen sich gegenseitig.

  mehrgenerationenwohnen.qhs.ch

http://t-home.qhs.ch
http://iv-wohnen.qhs.ch
http://avq.qhs.ch
http://townvillage.ch
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ARBEITEN

IV-Tagesstruktur 

Die Tagesstruktur ist ein Angebot für Personen ab 18 Jahren 
mit IV-Rente und vorwiegend psychischen Beeinträchti­
gungen oder anderen gesundheitlichen Einschränkungen. 
In dieser Abteilung finden Personen einen Platz, die aktuell 
nicht in der Lage sind, an einem angepassten Arbeitsplatz zu 
arbeiten, aber von einer geregelten Tagesstruktur profitieren 
möchten.

  tagesstruktur.qhs.ch

IV-Jobcoaching  

Die Quellenhof-Stiftung begleitet im IV-Jobcoaching  
erwachsene Personen mit einer IV-Rente bei der Einglie­
derung in den ersten Arbeitsmarkt. Durch die Begleitung 
eines Jobcoaches kann eine Person mit einer IV-Rente im  
ersten Arbeitsmarkt arbeiten.

  jobcoaching.qhs.ch

IV-Arbeitsplätze 

In der Quellenhof-Stiftung finden Personen mit IV-Rente  
attraktive Arbeitsplätze im angepassten Rahmen in den  
Bereichen Gastronomie, Facility Services, Dienstleistung oder 
Produktion. Mit Hilfe einer unterstützenden Tagesstruktur und 
unter arbeitsagogischer Anleitung und Begleitung werden Fä-
higkeiten entdeckt, stabilisiert und weiter gefördert.

  maa.qhs.ch

http://tagesstruktur.qhs.ch
http://jobcoaching.qhs.ch
http://gap.qhs.ch
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THERAPIE &  
BERATUNG

T-Care 

Im Bereich Jugend und Familie betreibt 
die Quellenhof-Stiftung das Angebot 
T-Care. In Zusammenarbeit mit dem  
Institut «kompetenzhoch3» bieten wir 
Kindern und Jugendlichen und deren  
Familien sozialpädagogische Einzel-  
und Familienbegleitungen an, auf Basis 
der Kompetenzorientierung in Familien  
(KOFA-Methodik). 

  t-care.qhs.ch

Therapie für Menschen  
mit Abhängigkeits­
erkrankungen

Das Angebot der Quellenhof-Stiftung 
richtet sich an Frauen und Männer mit 
Abhängigkeitserkrankungen, die eine 
Veränderung in ihrem Leben anstre­
ben. Die Stärke der Quellenhof-Stiftung 
liegt in der ganzheitlichen Unterstützung 
durch ein individuelles Therapieangebot 
und verschiedenste Anschlussmöglich
keiten in internen und externen Berei-
chen wie «Wohnen», «Arbeit», «Berufs
bildung» und «soziale Integration».

  drogen-beratung.ch

SEBE ambulant 

Das Angebot von «SEBE ambulant» 
richtet sich an Erwachsene mit einer  
IV-Rente oder Hilfslosenentschädi­
gung, die trotz ihrer Selbstständigkeit 
in bestimmten Alltagsbereichen auf  
gezielte ambulante Unterstützung  
angewiesen sind. Im «SEBE ambulant» 
begleiten wir Menschen mit psychi-
schen Beeinträchtigungen oder Sucht-
erkrankungen in den Bereichen Alltags-
bewältigung, Wohnunterstützung sowie  
Zukunfts- und Freizeitgestaltung. Die 
Unterstützung findet primär in ihrem 
Zuhause statt. Das Ziel ist die Förderung 
grösstmöglicher Selbstständigkeit und 
die Unterstützung beim Aufbau oder Er-
halt eines stabilen sozialen Netzwerks, 
ergänzt durch die Stärkung alltäglicher 
Kompetenzen. 

  sebe.qhs.ch

http://t-care.qhs.ch
http://t-care.qhs.ch
https://quellenhof-stiftung.ch/erwachsene/sebe
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GASTRO & EVENTS

Kafi Theodor 

Das Kafi Theodor bietet Raum für  
Begegnung und Gemeinschaft. Ein 
gemütlicher Ort mitten in Neuhegi,  
der zum Verweilen und Geniessen ein-
lädt. Neben einem feinen Kaffee gibt es 
selbstgebackene Leckereien und zum 
Mittagessen feine Gerichte von der  
Wochenkarte oder vom täglich wech-
selnden Buffet-Angebot.

	 kafitheodor.ch

Eventlocation Müli Winterthur

Das denkmalgeschützte und voll ausgestattet Müli-Areal bietet vielfälltige Nutzungsmöglichkeiten für Sitzungen, Seminare, 
Ausstellungen, Bankette und Konzerte. Die grosse Auswahl an Eventräumen im Osten der Stadt Winterthur kann flexibel  
gebucht werden. Zur Verfügung stehen ein stimmungsvoller Gastraum, zwei Seminarräume und der geräumige Müli-Saal  
sowie die moderne Parkarena mit ihren Nebenräumen. Das Angebot wird durch das Kochpark-Catering und durch das Gastro-
nomie-Serviceteam ergänzt. 

	 mueli.qhs.ch

Kochpark

Die 300 m2 grosse Produktionsküche 
Kochpark macht es möglich, Spitzen­
produkte auch zeitversetzt herzu­
stellen. So können die verschiedenen 
Kundinnen und Kunden in der Stiftungs-
Gastronomie, in Schulen sowie Instituti-
onen täglich mit abwechslungsreichen 
Mahlzeiten bedient und beliefert wer-
den.

	 kochpark.ch
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http://kafitheodor.ch
http://kafitheodor.ch
http://kochpark.ch
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FIRMEN &  
DIENST- 
LEISTUNGEN

Spitex Q 

Die Dienstleistungen somatische  
und psychiatrische Spitex, Haus­
wirtschaft und soziale Begleitung bie-
tet die Spitex Q in Winterthur und  
Umgebung an. Für individuelle Bedürf-
nisse werden massgeschneiderte und 
bedarfsgerechte Lösungen gefunden.

  spitex-q.ch

Schreinerei Q 

Die Schreinerei Q ist unsere profes­
sionelle Schreinerei. Individuelle Pro-
jekte erhalten bei ihr Gestalt: einzigartig, 
vielseitig, zuverlässig und in Schreiner-
qualität. Ausserdem bietet sie jungen 
Menschen, die einen schwierigen Start 
ins Leben hatten, eine Chance, den 
Schreinerberuf zu erlernen und ihr Leben 
mutig anzupacken.

  schreinerei-q.ch

Raumvermietungen  
& Events 

In der Parkarena Winterthur, dem Kafi 
Theodor und auf dem Müli-Areal ste­
hen insgesamt 14 Veranstaltungsräu­
me von 5 bis 1200 Personen für exter­
ne Vermietungen zur Verfügung. Der 
attrative Standort in Neuhegi, das breite 
Dienstleistungsangebot und die indivi-
duelle Beratung sowie die langjährige 
Erfahrung in der Eventorganisation ma-
chen jeden Anlass zum Erfolg.

  raumvermietung.qhs.ch

Facility Services 

Das Facility-Team steht täglich im  
Einsatz für die Liegenschaften. Neben 
Unterhalts-, Garten- und Reinigungs
arbeiten ist es für Einrichtungen von 
Events auf dem Stiftungs-Areal zustän-
dig. Zusätzlich betreut das Team Wohn-
überbauungen, Gewerbegebäude in den 
Stadtteilen Oberwinterthur und Hegi so-
wie die eigenen Liegenschaften.

  facility-services.qhs.ch

Velowerkstatt Pedalwerk 

Die soziale Velowerkstatt «Pedalwerk» 
bietet jungen Menschen und alten  
Velos die Chance für ein neues Leben. 
Unter der professionellen Leitung eines 
Zweiradmechanikers werden alle Fahr-
radtypen für den Occasionverkauf. Die 
soziale Velowerkstatt bildet Lernende aus 
und beschäftigt Mitarbeitende an ange-
passten Arbeitsplätzen.

  pedalwerk.qhs.ch

Gesundheit im Zentrum 

Das «GiZ» bietet ein vielseitiges  
Therapie- und Beratungsangebot. Ziel 
der verschiedenen Angebote ist es, Men-
schen in allen Lebensphasen in einem 
ganzheitlich gesunden Lebensstil zu för-
dern. Dabei wird Wert auf die interdiszi
plinäre Ergänzung gelegt. Das GiZ steht 
allen offen und umfasst Physiotherapie 
mit MTT/Fitnessraum, Massage, Ernäh-
rungsberatung, Craniosacral-Therapie, 
Lebensberatung, Kosmetik mit Fusspfle-
ge, Coiffeur sowie Finanzberatung.

  giz-townvillage.ch

Dienstleistungen 

Im Auftrag der Kundschaft stellen die 
Arbeitsbereiche gewünschte Produk­
te aus unterschiedlichen Materialien 
her. Die Logistik bietet externen Kundin-
nen und Kunden verschiedene Dienst-
leistungen und Verpackungsarbeiten bis 
zum Versand an.

  shop.qhs.ch
  dienstleistungen.qhs.ch

Confiserie 

Die Confiserie in Dinhard stellt mit viel 
Liebe und Know-how eine reiche Pa­
lette an süssen Eigenkreationen her. 
Geleitet wird die Confiserie von einer 
gelernten Fachkraft mit agogischer  
Zusatzausbildung, die es versteht, die 
Teilnehmenden für die Welt der Schoko-
lade zu begeistern.

  confiserie.qhs.ch

http://spitex-q.ch
http://schreinerei-q.ch
https://quellenhof-stiftung.ch/raumvermietung-events
http://parkarena.ch

http://giz-townvillage.ch
http://shop.qhs.ch
http://dienstleistungen.qhs.ch
http://confiserie.qhs.ch
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Offene Stellen: berufen.qhs.ch

DAMIT 
MENSCHEN 
AUFBLÜHEN
Dank Ihrer Spende finden Menschen 
in Not bei uns einen sicheren Ort 
zum Aufblühen.

spenden.qhs.ch
Spenden an die Quellenhof-Stiftung sind  
zu 100  % steuerabzugsfähig.

Spendenkonto 
CH26 0900 0000 8400 0609 8

Anfragen und Beratung  :

Berufsbildung  
052 245 13 38

Integrationsangebot Bridge 
052 245 13 30

IV Arbeit & Wohnen 
052 245 13 18

Jugend & Familie  
052 245 13 19

Mehrgenerationenwohnen 
052 245 13 48

Ambulante Dienste 
052 245 13 48

Therapie für Menschen mit  
Abhängigkeitserkrankungen 
052 336 23 78

Quellenhof-Stiftung 
 
Barbara-Reinhart-Strasse 20 
8404 Winterthur 
 
052 245 13 13 
info@qhs.ch

qhs.ch

http://www.qhs.ch

