
Integratives 
Wohnen  
Ein Angebot für Menschen mit  
psychischen Beeinträchtigungen



Moderne Wohngemeinschaften 
Moderne 3,5–4,5-Zimmer-Wohnungen mit 
Einzelzimmern, gemütlich eingerichtetem 
Wohnzimmer und vollausgestatteter Küche 
sowie WLAN und TV-Anschluss im Zimmer. 
Gemischte oder geschlechter getrennte 
Wohngruppen sind möglich.

Sozialpädagogische Begleitung 
Aufsuchende Betreuung durch feste Be
zugspersonen, die Sie in Ihrem Alltag unter-
stützen und in Krisen zur Seite stehen. Ihre 
Eigenverantwortung wird dabei kontinuier-
lich gestärkt.

Gemeinschaft und Struktur 
Wöchentliche und gelegentliche Gemein-
schafts-WG-Abende fördern das Miteinan-
der. Von Montag bis Freitag steht Ihnen ein 
Treffpunkt in der Gemeinschaftswohnung 
zur Verfügung. Freiwillige Freizeitangebote 
und eine jährliche Ferienwoche ergänzen 
das Angebot.

Individuelle Tagesstruktur 
Eine Tagesstruktur (mind. 50 %) wird ge-
meinsam mit Ihnen bedürfnisorientiert  
erarbeitet. Sie kann intern oder extern  
besucht werden. 

Rund-um-die-Uhr-Sicherheit 
Ein 365-Tage-Pikettdienst gibt Ihnen die  
Sicherheit, dass in Notfällen jederzeit Hilfe 
verfügbar ist

Aufenthaltsdauer und Ziel
Die Aufenthaltsdauer ist nicht begrenzt. 
Im Mittelpunkt stehen eine hohe, selbstbe-
stimmte Lebensqualität und der mögliche 
Schritt in ein eigenständiges Wohnen.

Kosten und Aufnahme
Die Aufenthalte werden über die IV- und  
Ergänzungsleistungen oder die Sozialhilfe  
finanziert. Bei freien Plätzen und gesicher-
ter Finanzierung kann eine Aufnahme zeit-
nah erfolgen.

Zuverlässige Expertise
Unser Angebot ist nach SOK-OST+ zertifi-
ziert und wird regelmässig extern überprüft. 
Damit verpflichten wir uns zu verbindlichen 
Standards, die Ihre Persönlichkeitsrechte 
schützen, Ihre Selbstbestimmung stärken 
und Ihre gesellschaftliche Teilhabe fördern. 
Sie können auf eine fachlich fundierte, trans-
parente und wirksame Begleitung zählen.

SODK Ost+

Integratives  
Wohnen: 
Gemeinsam 
eigenständig



Ein möglichst selbstbestimmtes Leben, 
mit Rückhalt, wenn es darauf ankommt? 
Im Integrativen Wohnen der Quellenhof-
Stiftung finden Sie ein sicheres Wohn
umfeld. Unser Angebot richtet sich an Er-
wachsene ab 18 Jahren mit psychischen 
Beeinträchtigungen, die über eine grosse 
Selbstständigkeit verfügen.

Hier können Sie Schritt für Schritt Ihre 
Selbstständigkeit und Alltagskompeten-
zen ausbauen. Gleichzeitig stärken Sie Ihr 
soziales Netzwerk. Was uns wichtig ist: 
gegenseitiger Respekt, ein vertrauensvol-
les Miteinander auf Augenhöhe und ein in-
dividueller Blick auf das, was Sie brauchen 
und können.

Die Wohnungen befinden sich in Winter-
thur-Neuhegi, zentral gelegen mit guter  
Infrastruktur. Die Gemeinschaftswohnung 
sowie das Betreuungsbüro sind in wenigen 
Gehminuten erreichbar.

Selbstständig leben.  
Gemeinschaft erleben. 
Wachsen.

Das Integrative Wohnen der Quellenhof-Stiftung 
hilft Ihnen, selbstständig zu leben.
Integrativ heisst zusammen wohnen. 
Jeder hat ein eigenes Zimmer.
Alle teilen sich ein Wohnzimmer und die Küche. 
Sie gehören dazu.

Wo Sie wohnen
Die Wohnungen sind in der Nähe der  
Ida-Sträuli-Strasse 81, Winterthur-Neuhegi.
Von dort gibt es gute Wege zu Geschäften  
und Verkehrsmitteln.

Wer kann mitmachen
Das Angebot ist für Erwachsene ab 18 Jahren.
Sie haben eine psychische Beeinträchtigung.
Sie können viel alleine machen.

Was Sie lernen
Sie lernen, gut alleine zu leben.
Sie bekommen Hilfe, wenn Sie Hilfe brauchen.
Sie können neue Freunde finden oder alte 
behalten.

Wie wir zusammenleben
Jeder Mensch ist für uns wichtig.
Wir achten darauf, was Sie brauchen und können.

Wie Sie bezahlen
Die Kosten bezahlt die IV oder die Sozialhilfe.
Wenn ein Platz frei ist und das Geld sicher ist, 
können Sie bald einziehen.

Kontakt und Beratung
Wir beraten Sie gern. 
Rufen Sie uns an: 052 245 13 18. 
Oder schicken Sie eine E-Mail an: fivaw@qhs.ch.

Leichte Sprache:



Integratives Wohnen 
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