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WER
Stiftungs­

zweck

Leitbild

Zweck der Quellenhof-Stiftung ist die 
Begleitung, Rehabilitation und Integra-
tion von Menschen, die – aus welchen 
Gründen auch immer – am Rande der 
Gesellschaft stehen. Dazu betreibt die 
Stiftung verschiedene Wohn-, Arbeits-, 
Pflege-, Unterstützungs- und Bildungs-
angebote.

In diesen Angeboten erfahren Men-
schen, dass sie ungeachtet ihrer Her-
kunft, Religion, Stellung oder Fähigkeit 
wertvoll sind und in ihrer Ganzheitlich-
keit geachtet werden. 

Würde entdecken
Die Würde eines Menschen ist ein kost-
bares Geschenk von Gott. Wir unter
stützen Menschen dabei, diese Würde 
zu entdecken.

Hoffnung schöpfen
Hoffnung ist eine unbändige Kraft, die 
uns auch in den schwierigsten Situa
tionen am Leben erhalten kann. Wir be-
gleiten Menschen, damit sie wieder 
Hoffnung schöpfen.

Perspektive entwickeln
Wo Menschen eine Perspektive für  
ihr Leben entwickeln, können sie Ziele 
erreichen, die ihren Horizont überstei-
gen. Wir weisen Menschen auf diese 
Perspektive hin und erarbeiten mit  
ihnen Strategien, damit sie diese  
eigenständig entwickeln können.

infos.qhs.ch

WIR 
SIND

Vision

« In der Quellenhof-Stiftung  
entdecken Menschen aus  

allen Generationen ihre  
von Gott geschenkte Würde,  

schöpfen Hoffnung und  
entwickeln Perspektiven für  

ein eigenverantwortliches,  
selbstbestimmtes und  

sinnerfülltes Leben.» 
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Lehrwerkstätten

In einer Lehrwerkstatt wird den Ler­
nenden eine Grundausbildung gebo­
ten, durch die sie persönlich und  
fachlich genug Sicherheit erhalten, um 
eine Ausbildung im allgemeinen Ar-
beitsmarkt abzuschliessen, oder mit-
tels längerer Praktika Erfahrungen auf 
dem Arbeitsmarkt zu sammeln.

  lehrwerkstaetten.qhs.ch

BILDUNG

Ausbildungen 

In der Quellenhof-Stiftung unterstützt 
der Ausbildungsverbund Jugendliche 
und junge Erwachsene mit erhöhtem 
Unterstützungsbedarf, eine Ausbil­
dung abzuschliessen. Zusammen mit 
engagierten Firmen bilden wir Lernende 
in Lehrwerkstätten und im allgemeinen 
Arbeitsmarkt aus. Die Partnerbetriebe 
können sich jederzeit auf die kompetente 
und flexible Unterstützung des Ausbil-
dungsverbundes verlassen, damit auch 
schwierige Situationen gemeistert wer-
den können.

  avq.qhs.ch

Lerncenter 

Das Lerncenter bietet Hausaufgaben­
hilfe und spezifischen Förderunterricht 
in einzelnen Fächern und unterstützt  
die Weiterentwicklung eigener Lernstra-
tegien und digitaler Grundkompetenzen.

  lerncenter.qhs.ch

Bridge

Das Integrationsangebot Bridge der Quellenhof-Stiftung 
unterstützt Jugendliche und junge Erwachsene im Auf- 
bau ihrer Ausbildungsfähigkeit. Durch die Erweiterung und  
Förderung verschiedener Kompetenzen sowie durch eine sta-
bilisierende Struktur wird die Leistungsfähigkeit gefördert. 
Nach der Teilnahme in der Bridge sollen die Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen eine klare und realistische berufliche 
Perspektive haben.

  bridge.qhs.ch
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WOHNEN

T-Home

Das T-Home bietet Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen einen strukturier­
ten Wohn- und Entwicklungsrahmen.  
In zwei sozialpädagogisch betreuten 
Wohngruppen sowie auf zwei Plätzen  
im begleiteten Wohnen werden Alltags-
kompetenzen, persönliche Stabilität und 
tragfähige Perspektiven für den weiteren 
Lebensweg gefördert.

  t-home.qhs.ch

T-Hope

Das T-Hope bietet Mädchen und jun­
gen Frauen in psychisch belastenden 
Lebenssituationen einen stabilisieren­
den Wohn- und Entwicklungsrahmen. 
Eine therapeutisch-pädagogische Be-
gleitung, klare Strukturen und eine in-
terne Tagesstruktur ermöglichen ihnen, 
Sicherheit zu gewinnen, Ressourcen zu 
stärken und neue Perspektiven zu ent-
wickeln.

  t-hope.qhs.ch

Wohnen für Menschen  
mit psychischen  
Beeinträchtigungen 

Unser Betreutes oder Integratives 
Wohnen richtet sich an Menschen  
mit IV-Rente oder mit Unterstützung 
durch das Sozialamt, die nicht allein 
leben können oder möchten. Wir  
begleiten unsere Bewohnerinnen und 
Bewohner in den von ihnen gewünsch-
ten Belangen und geben, wo nötig,  
aktive Lebensunterstützung.

  iv-wohnen.qhs.ch

Wohnen für  
Lernende 

Falls die aktuelle Wohnform das  
erfolgreiche Absolvieren einer erst­
maligen beruflichen Ausbildung er­
schwert, kommt unser begleitetes 
Wohnangebot zum Tragen. Die Ler-
nenden besprechen gemeinsam mit 
den Wohncoaches die selbstständige 
Haushaltsführung sowie die individuelle 
Freizeitgestaltung. Bei Bedarf erhalten 
sie die benötigte Unterstützung.

  avq.qhs.ch

Mehrgenerationenwohnen 
im Townvillage

Die hellen und barrierefreien Woh­
nungen im Townvillage bieten eine 
hohe Wohnqualität für alle Genera­
tionen. Der Charakter des Townvillage 
gleicht einem Dorfleben, wo die Be
wohnenden sich kennen und nach 
christlichen Werten leben. Menschen 
aus unterschiedlichen Generationen 
und Lebenssituationen begegnen sich 
in einer Atmosphäre der Annahme und 
unterstützen sich gegenseitig.

  mehrgenerationenwohnen.qhs.ch
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ARBEITEN

IV-Tagesstruktur 

Die Tagesstruktur ist ein Angebot für Personen ab 18 Jahren 
mit einer IV-Rente und vorwiegend psychischen Beein­
trächtigungen oder anderen gesundheitlichen Einschrän­
kungen. In dieser Abteilung finden Personen einen Platz, die 
aktuell nicht in der Lage sind, an einem angepassten Arbeits-
platz zu arbeiten, aber von einer geregelten Tagesstruktur 
profitieren möchten.

  tagesstruktur.qhs.ch

IV-Jobcoaching  

Die Quellenhof-Stiftung begleitet im IV-Jobcoaching  
erwachsene Personen mit einer IV-Rente bei der Ein­
gliederung in den allgemeinen Arbeitsmarkt. Ein Job-
coach fördert Mitarbeitende in ihren Stärken, begleitet und 
unterstützt sie im Bewerbungsprozess und während ihrer  
Anstellungsdauer. Die Arbeitgeber leisten einen wichtigen 
Beitrag zur Inklusion und profitieren von loyalen und moti
vierten Mitarbeitenden.

  jobcoaching.qhs.ch

IV-Arbeitsplätze 

In der Quellenhof-Stiftung finden Personen mit IV-Rente  
attraktive Arbeitsplätze im angepassten Rahmen in den  
Bereichen Gastronomie, Facility Services, Produktion und 
Dienstleistung. Durch eine unterstützende Tagesstruktur und 
mit arbeitsagogischer Anleitung und Begleitung werden  
Fähigkeiten entdeckt, stabilisiert und weiter gefördert.

  maa.qhs.ch
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AMBULANT & 
THERAPIE

T-Care 

T-Care ist eine ambulante Begleitung 
für Familien, Jugendliche und junge 
Erwachsene in herausfordernden Le­
benssituationen. Sozialpädagogische 
Familien- und Einzelbegleitungen stär-
ken Kompetenzen, schaffen Orientie-
rung im Alltag und unterstützen nach-
haltige Entwicklung.

  t-care.qhs.ch

Therapie für Menschen mit Abhängigkeitserkrankungen

Das Angebot richtet sich an Frauen und Männer mit Abhängigkeitserkrank­
ungen, die eine Veränderung in ihrem Leben anstreben. In der stationären Lang-
zeittherapie erfahren Menschen ganzheitliche Unterstützung und profitieren von 
einem individuell angepassten Therapieangebot. Nahtlose Übergänge und An-
schlussmöglichkeiten für Wohnen, Arbeit, Berufsbildung und soziale Integration 
sind innerhalb der Quellenhof-Stiftung möglich.

  therapie.qhs.ch

SEBE Wohn- &  
Alltagsbegleitung 

Das Angebot SEBE richtet sich an  
Erwachsene mit einer IV-Rente oder 
einer Hilflosenentschädigung. Es um­
fasst unkomplizierte und professio­
nelle Wohn- und Alltagsbegleitung. 
Die Unterstützung findet im Zuhause 
oder wo gewünscht statt. Das Ziel ist  
die Förderung grösstmöglicher Selbst-
ständigkeit und die Unterstützung beim 
Aufbau oder Erhalt eines stabilen so
zialen Netzwerks, ergänzt durch die 
Stärkung alltäglicher Kompetenzen. 

  sebe.qhs.ch

Spitex Q 

Die Spitex Q bietet in und um Winter­
thur somatische und psychiatrische 
Pflegeleistungen, Hauswirtschaft und 
psychosoziale Begleitung an. Für in
dividuelle Bedürfnisse werden mass-
geschneiderte und bedarfsgerechte  
Lösungen gefunden.

  spitex-q.ch
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GASTRO & EVENTS

Kafi Theodor 

Das Kafi Theodor bietet Raum für  
Begegnung und Gemeinschaft. Ein 
gemütlicher Ort mitten in Neuhegi,  
der zum Verweilen und Geniessen ein-
lädt. Neben einem feinen Kaffee gibt  
es selbstgebackene Leckereien und 
Frühstücksangebote. Zum Mittagessen 
wählen Sie vom täglich wechselnden 
Buffet-Angebot oder eine Speise aus 
dem «Menu à la Carte ». Diese Menüs 
werden mit Lernenden kreiert, frisch  
 zubereitet und mit viel Liebe serviert.
Dank Ihrem Besuch können wir Men-
schen Chancen bieten zur beruflichen 
und sozialen Integration. 

	 kafitheodor.ch

Eventlocation  
Müli Winterthur

Die Eventlocation im Raum Winterthur – für kleine Semi­
nare, Grossanlässe, private und geschäftliche Feste und 
alles dazwischen. Auf dem denkmalgeschützten Müliareal, 
in der Parkarena Winterthur und dem Kafi Theodor stehen  
insgesamt 14 Veranstaltungsräume von 5 bis 1 200 Personen 
zur Verfügung. Ob kleiner Seminarraum, stimmungsvoller 
Gastraum, geräumiger Veranstaltungssaal, vollständig ein-
gerichtete Industrieküche oder eine Partylocation exklusiv  
für sich alleine – jeder Raum kann flexibel und nach Bedarf  
gebucht werden. Mit oder ohne Catering: Das hauseigene 
Kochpark-Catering und das Kafi-Theodor-Serviceteam ste-
hen bei Bedarf gerne zur Verfügung. Das erfahrene Event-
team der Quellenhof-Stiftung findet gemeinsam mit Ihnen 
die passende Lösung für Ihren Anlass.

	 events.qhs.ch

Kochpark

Die 300 m2 grosse Produktionsküche 
Kochpark macht es möglich, Spitzen­
produkte auch zeitversetzt herzu­
stellen. So können die verschiedenen 
Kundinnen und Kunden in der Stiftungs-
Gastronomie, in Schulen sowie Institu
tionen täglich mit abwechslungsrei-
chen Mahlzeiten bedient und beliefert 
werden.

	 kochpark.ch

12
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FIRMEN &  
DIENST- 
LEISTUNGEN

Schreinerei Q 

In der Schreinerei Q erhalten indi­
viduelle Projekte ihre Gestalt – ob  
Küchen, Möbel oder Innenausbau,  
die professionelle Schreinerei bietet 
individuelle Lösungen in Schreiner­
qualität. Zudem bietet sie jungen  
Menschen, die einen schwierigen Start 
ins Leben hatten, eine Chance, den 
Schreinerberuf zu erlernen und ihr  
Leben mutig anzupacken.

  schreinerei-q.ch

Facility Services 

Das Facility-Team steht täglich im Einsatz für die Liegenschaften. Neben Unter-
halts-, Garten- und Reinigungsarbeiten ist es für Einrichtungen von Events auf  
dem Stiftungs-Areal zuständig. Zusätzlich betreut das Team Wohnüberbauungen, 
Gewerbegebäude in den Stadtteilen Oberwinterthur und Hegi sowie die eigenen 
Liegenschaften.

  facility.qhs.ch

Pedalwerk 

Die soziale Velowerkstatt «Pedal­
werk» bietet jungen Menschen und 
alten Velos die Chance auf ein neues 
Leben. Unter der professionellen Lei-
tung eines Zweiradmechanikers werden 
alle Fahrradtypen für den Occasions
verkauf aufbereitet. Die Velowerkstatt 
bildet Lernende aus und beschäftigt 
Mitarbeitende an angepassten Arbeits-
plätzen.

  pedalwerk.qhs.ch

Produktion & Dienstleistungen 

An individuell angepassten und attraktiven Arbeitsplätzen engagieren sich  
Erwachsene mit einer IV-Rente. Sie erledigen Aufträge in Konfektionierung, 
Verpackung und Versand, Näharbeiten und handwerkliche Werkstattarbeiten. 
Firmenkunden schätzen die Quellenhof-Stiftung als soziale Produktions- und 
Dienstleistungspartnerin, die Lösungen bietet. Professionell, unkompliziert und mit 
Mehrwert.

  produktion.qhs.ch

Winterthurerli  

Geniessen, verschenken, verwöhnen: 
Bestellen Sie unkompliziert online  
im Shop unsere hauseigenen Pralinés 
« Winterthurerli ». Confiserie-Fachper-
sonen leiten bei der Herstellung von  
exquisiten Schokolade-Spezialitäten ar- 
beitsagogisch an und geben ihre Be-
geisterung für die Welt der Schokolade 
weiter. 

  shop.qhs.ch/schokolade
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Offene Stellen: berufen.qhs.ch

DAMIT 
MENSCHEN 
AUFBLÜHEN
Dank Ihrer Spende finden Menschen 
in Not bei uns einen sicheren Ort 
zum Aufblühen.

spenden.qhs.ch
Spenden an die Quellenhof-Stiftung sind  
zu 100  % steuerabzugsfähig.

Spendenkonto 
CH26 0900 0000 8400 0609 8

Anfragen und Beratung  :

Berufsbildung  
052 245 13 38

Integrationsangebot Bridge 
052 245 13 30

IV Arbeit & Wohnen 
052 245 13 18

Jugend & Familie  
052 245 13 19

Spitex & SEBE 
052 511 56 84

Therapie für Menschen mit  
Abhängigkeitserkrankungen 
052 336 23 78

Quellenhof-Stiftung 
 
Barbara-Reinhart-Strasse 20 
8404 Winterthur 
 
052 245 13 13 
info@qhs.ch

qhs.ch


